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ВОЗМОЖНОСТИ АНИМАЛОТЕРАПИИ В РАБОТЕ С ДЕТЬМИ И ПОДРОСТКАМИ, ИСПЫТЫВАЮЩИМИ ТРУДНОСТИ В СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ АДАПТАЦИИ

Психотерапия с использованием животных и, в частности, собак, несет в себе немало возможностей, которые, только еще предстоит в полной мере раскрыть усилиями разных специалистов.


Наблюдение за тем, как ребенок / подросток строит взаимоотношения с животным, помогает лучше понять его трудности в социальной адаптации. 

Чтобы оказать ему реальную психологическую помощь, необходимо, прежде всего составить достаточно ясное представление о сути его затруднений, о том, в чем он успешен, а в чем - его поведение неэффективно или даже неадаптивно. Но часто психолог не имеет никакой другой информации об этом, кроме рассказов его самого или его родителей, порою предвзято и односторонне воспринимающих ситуацию.

Свои привычные модели поведения, модели построения взаимоотношений с другими люди, и взрослые, и дети, склонны переносить и на отношения с животными. В этих взаимоотношениях зримо проявляются , присущие им взгляды, установки, отношения. Поэтому лучше понять природу трудностей ребенка может помочь наблюдение за его взаимоотношениями с животными. К тому же такие взаимоотношения несут оздоровляющее влияние на самого ребенка.

Любые взаимоотношения предполагают развитие умений получать информацию и выражать свои мысли, чувства, состояния вербально и невербально. Насколько понятны животному сообщения, передаваемые ребенком? Заботится ли он о том, чтобы быть понятым и услышанным животным? Внимателен ли он к сигналам, которые исходят от животного? Как он на них реагирует? Все это мы можем изучать наблюдая за процессом общения ребенка и животного.

Собаки обращаются к нам не только с помощью голоса. Важно внимание к их сигналам. На первых порах взрослый может быть их переводчиком, посредником в отношениях между ребенком и собакой. 

В любых взаимоотношениях можно выделить несколько фаз: фазу, предваряющую контакт, фазу установления контакта, фазу развития отношений и т.д. Первая из этих фаз включает в себя установки, ожидания, связанные с предстоящими взаимоотношениями, характер ее протекания заметно влияет на характер устанавливающихся взаимоотношения. Более того, от того, как она протекает зависит то, складываются ли вообще эти взаимоотношения. Эти установки, ожидания, эмоции проявляются и в мимике ребенка, и в жестах, и в поведении. Важно внимание взрослого к этим проявлениям, обсуждение с ребенком того, как реагирует на него животное и почему именно так.

Не меньшего внимания и обсуждения заслуживает процесс вступления ребенка в контакт с животным

Психолог может привлечь внимание ребенка к важным моментам общения, к которым сам ребенок не придает значения. Например, обратить внимание на то, что ребенок подходит к животному слишком быстро, не давая ему времени привыкнуть, настроиться на общение. Такая поспешность нередко бывает у активных и эмоционально неразвитых детей. Бесцеремонность, эмоциональную глухоту ребенка можно преодолевать описывая ему реакцию животного на его поведение, тем самым развивая у ребенка внимание не только к поведению животного, к его потребностям, а посредством этого и внимания к к людям, способности к сопереживанию.

Робкому ребенку особенно важно помочь освоиться в ситуации, понять состояние животного, его настрой: «Посмотри: ей тоже немного боязно  подходить к незнакомому человеку!» или «Собака доброжелательно настроена по отношению к тебе: ты ей нравишься. Видишь, она виляет хвостом, смотрит на тебя выжидающе, просит, чтобы ты ее погладил». Таким детям присущи страхи, о которых важно с ним говорить и посредством этого преодолевать («страх боится света»). Тревога порождается недостатком информации, ограниченным, часто негативным опытом взаимоотношений. Ее преодоление требует расширения опыта взаимоотношений, его обогащения позитивным опытом.

Важно отслеживать изменения во взаимоотношениях ребенка с животным и связывать их с изменением его позиции и поведения. Посредством развития взаимоотношений с животным ребенок учится не только заботиться об удовлетворении собственных интересов и потребностей, но и учитывать интересы и потребности собеседника (будь то собака или человек), проявлять заботу о нем.

Детям, особенно тем, у кого наблюдаются разного рода девиации, бывает трудно объяснить необходимость режима, упорядоченности жизни. Рассказывая о том, как ухаживать за собакой, легче донести до подростка важность режима, как для человека, так и для животного. Уход за собаками  - это дополнительное средство упорядочивания жизни ребенка, формирование ответственности не только за себя, но и за зависимое от него существо. 


Общение с животными позволяет моделировать желательные формы поведения в безопасной обстановке. 

Чтобы быть по-настоящему близкими с другим, необходимо по-настоящему слушать другого: отбросить стереотипы и ожидания, связанные с другим, и позволить сформировать себя ответом другого, писал М.Бубер. Любые отношения могут быть монологичны (когда другой лишь номинально присутствует, но не представляет для нас особой значимости, когда мы по сути общаемся сами с собой, превращая других лишь в инструмент исполонения наших желаний). Но отношения становятся диалогичными, когда "каждый из участников имеет в виду другого или других в их особом бытии и обращается к ним с намерением установить живые взаимоотношения между собою и ими. Это относится и к взаимоотношениям с животными. 

