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Коррекционные аспекты канистерпии – зарубежный и российский опыт

   Канистерапия в целом, как метод коррекционного и развивающего  воздействия имеет очень глубокие исторические корни. Еще только в формирующемся первобытном обществе, вера в могущество животного-тотема заставляла людей соблюдать определенные нормы и правила, регулировала общение и являлась одним из источников благополучия и покоя. Священные амулеты носили на теле, как символ покровительства и успеха; ритуальные танцы помогали снять злость, агрессивность после неудачной охоты или, напротив, подзарядиться энергией; обращенные к могущественному животному заклинания и причитания над больным человеком или рожающей женщиной – все это отчасти прообразы анималотерапевтических приемов. 
  Подобное отношение людей к животным способствовало расширению возможностей эмоционального отреагирования страхов, агрессивности, чувства беспомощности и одиночества, снимало психическое напряжение, позволяло переживать изменения и искать ресурсы в самих себе, давало успокоение и уверенность. Можно сказать, что животные и их символы были одними из первых психотерапевтов, оказывающих психологическую помощь человеку. 
  Древние греки примерно три тысячи лет тому назад обнаружили способности собак помогать людям справляться с различными недугами, и египтяне использовали животных в тех же целях.

  Сохранились документы, свидетельствующие о том, что уже в 1792 году в больнице для душевнобольных в Йорке (Англия) собаки использовались как часть терапевтического процесса. Больные общались с ними, ухаживали за ними, и было отмечено положительное влияние подобных методов на поведение людей и эффективность лечения. 
  В течение нескольких веков в других странах Европы использовался успокаивающий и развивающий эффект взаимодействия с собаками пациентов психиатрических клиник и приютов, после чего в США собаки стали использоваться для психотерапевтической помощи в некоторых подобных учреждениях. 
    После Второй Мировой войны американские врачи Красного креста заметили, что в госпиталях, где собакам не возбраняется гулять по территории, раненые стремились проводить с ними как можно больше времени. После проведенного исследования выяснилось, что и процесс выздоровления в таких учреждениях шел более успешно. И в связи с этим госпиталь ВВС в Нью-Йорке начал целенаправленно использовать этот метод для скорейшей реабилитации раненых. 

  Канистерапия как научный метод начинает приобретать популярность со второй половины двадцатого века. Пионером этого метода считается Борис Левинсон, канадский детский психиатр, который начал использовать свою собаку в терапевтических сессиях в 1962 году.    Основываясь на собственных наблюдениях за взаимодействием своих пациентов с собакой, он сделал вывод о том, что животное служит связующим звеном между ним и его пациентами, обеспечивает ребенку чувство безопасности и ускоряет терапевтический процесс. Б. Левинсон обнаружил, что применение канистерапии оправданно в работе с необщительными, скованными, замкнутыми детьми, с детьми, страдающими аутизмом, шизофренией. Он пришел к выводу, что общение с собакой в качестве основного компонента психотерапии может помочь аутистам начать контактировать с реальностью. 
    В 1997 году трастовая компания учредила гранты для исследований в области взаимодействия людей и животных. С этого времени были выделены тысячи долларов, чтобы поддержать подобные изыскания. Так, в том же году лигой «Животные-спасатели» исследовалась роль животных в образовании; общество “Дельта” разработало программу тренировки собак-терапевтов, университет Purdue исследовал возможности собак для оказания помощи жертвам насилия в семье. 
  В 1999 году Вашингтонский университет исследовал возможности взаимодействия с собаками для оказания помощи детям, страдающим аутизмом, и разработал практическую терапевтическую программу.

  Необычную программу проводят библиотеки американского города Солт-Лейк-Сити. Детей в возрасте от 5 до 9 лет, которым по разным причинам трудно научиться читать, обучают грамоте с помощью собак. По полчаса в неделю ребенок читает вслух животному. Сорок пять собак самых разных пород в сопровождении хозяев бесплатно предоставил местный клуб собаководов. Собаки предварительно обучены при чтении смотреть в лицо ребенку или на книгу, чтобы создавалось впечатление, что животное следит за сюжетом. Дети видят в собаке внимательного слушателя, который, в отличие от сверстников в школьном классе, не смеется над запинками или ошибками в произношении слов. Результаты убеждают: за 13 месяцев эксперимента навыки чтения у отстававших детей значительно улучшились. 

  Участники международной программы «Собаки-лекари» приводят собак на места катастроф, чтобы их могли прижать к себе и погладить пострадавшие, которые пребывают в состоянии шока, а также выбившиеся из сил спасатели. Добровольцы вместе со своими домашними животными посещают больницы, школы и приюты для детей-инвалидов. Собаки, обитающие на территории хосписов, скрашивают жизнь безнадежно больных. 

  К. Ален [19] исследовала психологическое значение собак для людей с ограниченными возможностями и обнаружила, что в ходе анималотерапии эти люди говорят о «большей свободе», чувствуют себя менее одинокими, более ассертивными, независимыми, ощущают себя в большей безопасности. В ходе шестимесячного курса эти люди продемонстрировали значительное повышение самооценки, развитие внутреннего локус контроля, улучшение психологического самочувствия и большую общительность. Также проводилось исследование, в ходе которого 48 человек с серьезными заболеваниями, полученными в результате мускульной дистрофии, поражения головного или спинного мозга, множественного склероза, получили возможность общаться с собаками. Половина группы получила такую возможность с самого начала терапевтического процесса, а другая часть (схожая с первой по гендерному, возрастному признаку и виду заболевания) – только в течение второго года терапии. Исследования показали, что в течение 6 месяцев после начала терапии пациенты показали значительное улучшение в плане самооценки, психологического благополучия и коммуникативности. Общение с собаками, полагают исследователи, помогло одиноким, несчастным, изолированным людям преодолеть свое состояние и обрести независимость, получить посильную работу или вернуться в колледж, завести друзей и вернуть психологическое благополучие. 
    Другое исследование проводилось с целью изучить влияние наличия в семье собаки на ребенка 6 – 11 лет в период развода родителей. Были изучены 75 семей, в которых были собаки, и столько же без собак. Демографически существенной разницы между этими семьями не было. Исследование проводилось через год после развода родителей, использовались стандартизированные опросники, по которым интервьюировались дети и их матери. Матери подчеркивали, что для детей развод явился кризисным периодом, дети проявляли агрессивность, пытались привлечь к себе внимание, появлялись психосоматические проблемы, страхи, ночные кошмары. Дети из контрольной группы, где были собаки, отличались заметно меньшими проявлениями этих признаков, чем дети из другой группы. Матери отмечали, что собаки обеспечивали их детям психологическую поддержку, отвлекали, были внимательными слушателями, обеспечивали психологический комфорт. Дети говорили, что собаки являлись незаменимыми компаньонами во время развода родителей, они обеспечивали внимание, были теми, кому можно рассказать о своих проблемах и чувствах, игры с собакой отвлекали от проблем, от конфликтов между родителями, помогали справляться с возникающим чувством одиночества, появлявшимся после развода родителей. 
  Канистерапии оказывается наиболее эффективным для детей и пожилых людей, которые зачастую являются самыми уязвимыми категориями в плане социализации и эмоционального благополучия. 

Особую значимость имеет канистерапия для категории детей с ограничениями в развитии, собака дает им возможность не только найти себе друга, но и справляться со своей недостаточностью. Собаки помогают преодолеть одиночество, снимают психо – эмоциональное напряжение, дают положительные эмоции, и многое, многое другое.
 Общение с собакой играет особую роль в социально-психологическом благополучии детей, оно дает необходимую эмоциональную «подпитку» и само по себе является хорошей психотерапией. Особенно она необходима детям, которые нередко страдают от одиночества в собственных семьях, а также детям из неблагополучных семей.                

На сегодняшний день канистерапия широко распространена на Западе и в Америке, подобный опыт есть и  в России. Так специалисты проводят специальную работу с детьми, использую собак в центре Отрадное, в социально-психологическом центре "НИКА". Здесь  целевые группы составляют дети в возрасте 3-10 лет с отклонениями в поведении и общении. Цель работы: устранение коммуникативных и поведенческих нарушений ребенка. Задачи работы: выявить на основе использования методов психодиагностики детей с подобными отклонениями в эмоциональной сфере, провести коррекцию нарушений в общении и поведении средствами канистерапии. Прогнозируемые результаты: развитие коммуникативных навыков, снижение уровня тревожности, страхов, повышение стрессоустойчивости, хорошее самочувствие и настроение ребенка, развитие наблюдательности и воображения, развитие эмпатии, сочувствия и сопереживания.

  В настоящее время во всем мире, существует немало направлений, программ, наработок в области канистерапии, она является предметом глубокого теоретического исследования и эффективного практического применения, по оказанию психологической, психотерапевтической и медицинской помощи.  

Однако использование канистерапии в рамках ездового спорта является весьма инновационной техникой и представляется крайне интересной как для теоретического исследования, так и для эффективного практического применения при работе с взрослыми и детьми. 
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